

[image: ]










			
[bookmark: _GoBack]Tjenester/tilbud for barn, unge og familier. Listen er ikke uttømmende og vil bli oppdatert. 

	Tilbud
	Beskrivelse
	Ansvarlig for tiltak

	Svangerskapsomsorg
	Vordende foreldre
	Helsesykepleier og jordmor

	Helsestasjon 0-5 år
	Foresatte til barn fra 0 til 5 år
	Helsesykepleier og jordmor

	Skolehelsetjenesten
	Barn, unge og familier
	Helsesykepleier

	Råd og veiledning
	Råd og veiledning til barn, unge og familier som har behov. Relatert til fysisk og psykisk helse, utfordringer i familien, trivsel, søvn, kost og lignende.
	Helsesykepleier

	Omsorgslønn
	Foreldre med krevende omsorgsoppgaver
	Tildelingskontoret/Nav

	Råd og veiledning
	Veiledning om levevaner til enkeltpersoner og grupper, også elever i grunnskolen. 
	Frisklivssentralen

	Råd og veiledning
	Råd og veiledning til barn/unge, foreldre samt ansatte i barnehage og skole. Temaer: grov- og finmotorikk, trening, tilrettelegging av aktiviteter og fysisk miljø (universell utforming, ergonomi, hjelpemidler)

	Fysioterapeut

	Råd og veiledning
	Opplysning, råd og veiledning etter §17 i Lov om sosiale tjenester NAV
	NAV

	Råd og veiledning
	Gjeldsrådgivning
	NAV

	Råd og veiledning
	God skolestart. Skolehelsetjenesten og PPT kartlegger og gir råd og veiledning knyttet til læringsmiljøet og helse for 1.trinn.
	Helsesykepleier og PP- rådgiver

	Cos (Circle of security)
	Foreldreveiledningsprogram. Styrking av foreldrerollen. Programmet skal bidra til å bedre foreldrenes evne til emosjonsregulering og trygghet. For foreldre til barn i alderen 0-6 år. Veiledningen gis i gruppe. Gis også individuelt etter behov.
	Barnevernstjenesten (Familiens hus) og Psykisk helse.

	De utrolige årene(DUÅ)
	Foreldreveiledningsprogram. Styrke foreldrerollen, For foreldre til 1.trinnselever. Tilbudet gis i gruppe.
	PPT

	Barn med språk- og talevansker
	Kartlegging og tiltak som gjennomføres av logoped
	PPT/logoped

	Motorisk trening
	I gruppe eller individuelt i barnehagen eller skolen
	Fysioterapeut

	Kartlegging/Utredning 
	Barn og unge som har lærevansker. Vurdere behovet for spesialpedagogisk hjelp/spesialundervisning
	Barnehage/skole og PPT

	Karlegging/utredning
	Kartlegging og utredning fysisk funksjon, bevegelse, fin- og grovmotorikk
	Fysioterapeut/helsesykepleier

	Støttekontakt
	Støttekontaktordningen er et fritidstiltak for kommunens innbyggere som trenger hjelp og støtte for å få en meningsfull fritid.
	Tildelingskontoret (helse) og Barnevernstjenesten

	LOS
	Tett og tilrettelagt oppfølging for individuelle elever
	Skole/LOS

	Avlastning
	For familier som har store og krevende omsorgsoppgaver
	Tildelingskontoret

	Individuell plan
	Utarbeides for brukere som har behov for langvarige og koordinerte tjenester
	

	Sosiallærer/miljøarbeidere
	Individuell oppfølging ved behov
	På hver skole

	SLT
	Samordning av lokale rus-og kriminalitetsforebyggende tiltak

	SLT-koordinator
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